HH-Nord - 1. Damen 13:16 29.10.2011

Samstag Abend in Poppenbittel, ohne Torhuterin, ohne zwei weitere Riickraumspielerinnen und ohne Trainerteam sind
wir mit immerhin noch 11 Spielerinnen bei HH-Nord angereist.

Das Spiel begann bescheiden fur uns; ein schon glitschiger Ball und somit erst einmal so einige Fehlpasse und
-abschisse und schwupps stand es 0:4.

Aber wir haben uns davon nicht weiter beeindrucken lassen und kamen besser ins Spiel. Die 3:2:1-Deckung haben wir
schnell in eine 6:0 bzw. 5:1 umgestellt und ab dort lief es auch in der Abwehr besser.

Zur Halbzeit konnten wir uns bis auf ein Tor heran arbeiten und wussten, hier sind 2 Punkte moglich.

In der zweiten Halbzeit haben wir uns das Leben durch teilweise bléde Zeitstrafen selbst noch einmal schwer gemacht,
konnten aber ab ca. 15 Minuten vor Schluss dann das erste Mal die Fihrung Gibernehmen und am Ende dann verdient
mit 3 Toren gewinnen.

Erster Auswartssieg :)

Es spielten:
Tor: Steff
Feld: Lola, Anika, Paula, Jenni, Anna, Ela, Julia, Jessi, Christin und Pepe

1. Damen — TSV Uetersen 28:25 22.10.2011

Drittes Heimspiel und drittes Spiel an diesem Tag in der Thedestrasse. Die 2. Damen und die Herren haben mit einer
positiven Bilanz (Sieg und Unentschieden) vorgelegt und wir wollten dem in nichts nachstehen und auf keinen Fall
verlieren.

Wir konnten auch relativ schnell mit 5:2 in Fiihrung gehen und hatten das Spiel bis dahin gut im Griff. Uber ein 7:6 und
8:8 kam wir zur Halbzeit jedoch nicht tber ein 11:14 hinaus. Wir wussten jedoch, der Gegner ist zu knacken und gingen
motiviert in die zweite Halbzeit. Uber ein 12:15, 17:17 Mitte der 2. HZ gingen wir dann 10 Minuten vor Schluss mit 20:18
in FUhrung. Den Vorsprung konnten wir dann noch auf 3 Tore zum 25:22 und letztendlich zum Endstand von 28:25
ausbauen und gewannen das dritte Heimspiel verdient. Jetzt gilt es beim nachsten Spiel, auch mal einen Auswartssieg
einzufahren.

Es spielten:
Tor: Nicole
Feld: Marlen, Pepe, Julia, Jessi, Steff, Anika, Lola, Jenni, Ela, Christin, Sonja

SG Altona - 1. Damen 19:10 02.10.2011

1. Damen — Moorreger SV 19:18 24.09.2011



1. Damen - St. Pauli 21:18 10.09.11

Nachdem das erste Spiel gegen Ellerbek recht deutlich verloren wurde, war zu gucken, wie wir uns gegen St. Pauli
schlagen wirden.

Am 10.09. um 18:00 Uhr empfingen wir die Damen zum Revierderby in heimischer Halle. Da Spiele gegen Pauli doch
immer etwas besonderes sind, gingen wir mit gemischten Geflihlen in die Partie.

Unser Ziel war es , dran zubleiben und in den ersten Minuten nicht ins Hintertreffen zu kommen.
Dazu wurde die Abwehr total umgestellt und es kam so , wie sich das Trainerteam sich das erhofft hatte

Wir gingen schnell in Fihrung und konnten auch einen 2 Tore Vorsprung mit in die Halbzeit nehmen. Die zweite Halbzeit
ging genauso schnell weiter, wie die Erste aufgehdrt hatte und ziemlich viele von uns beflrchteten schon, dass wir
irgendwann einbrechen wurden.

Dies passierte aber zum Gllick nicht. Im Gegenteil, im Angriff wurde sich super durchgesetzt und in der Abwehr wurde so
gut gearbeitet, dass die Paulianerinnen kaum durch kamen und zum Zeitspiel gezwungen wurden.

Wir haben in diesem Spiel endlich gezeigt, was wir kdnnen, haben eine super Mannschaftsleistung abgeliefert und
verdient mit 21:18 gewonnen.

Ein besonderer DANK an die Zuschauer, die uns den Riicken gestarkt haben und es nicht mehr auf den Sitzen gehalten
hat. Ein Dank auch an Carola , die nicht spielen konnte, aber die Mannschaft gut unterstiitzt hat.

Es spielten :Nicole , Julia (4) , Steff (3) , Anika (8) , Jessica , Anna (1), Christin (1) , Marlen (4) , Ela und Jennifer G..

Fazit: Dieses Mal hat man richtig gemerkt, dass die Mannschaft hoch motiviert ins Spiel gegangen ist und gemeinsam
um den Sieg gekampft hat.

Ellerbek — 1. Damen 22:15 04.09.11

Der Notruf vom Trainer wurden erhért , so dass ,Paula ,, extra von Sylt angereist war.

Carola war nach langer Verletzungszeit auch wieder mit am Start.

Mit 9 Spielerinnen ging es nach Ellerbek. Die ersten Minuten konnte wir gut mithalten , lagen auch in Fihrung,
spielten auf Tempo...nach 12 Minuten stand es 3:3 . Nach und nach verlieen uns dann die Krafte . Auch die
Ansagen im Team Time Out wurden nicht richtig umgesetzt . In den letzten 10 Minuten der ersten Halfte gelang
uns kein Tor mehr. Halbzeit 13:05. Kein schoner Start.

Immer wieder wurden wir von den Ellerbekerinnen lberlaufen , so dass wir nicht mehr mit weiter ran kamen.
Nicole R. konnte einige Bélle entscharfen und auch zwei 7 Meter halten .

Nachdem die Deckung umgestellt wurde , konnten wir die Tordifferenz wieder verringern, mussten uns am Ende
jedoch mit einem doch recht deutlichen 22:15 aus Ellerbek verabschieden.

Es spielten : Anna (1), Julia (0) , Anika (7), Christin (5) , Paula (0) , Jessica (2) , Jenny G. (0), Carola (0) , Nicole
R. (6) Paraden.

Fazit : Die Trainingsbeteiligung muss stark ansteigen. Auch zu den Punktspielen sollten alle Spielerinnen am
Start sein.

Das nachste Heimspiel gegen St. Pauli 1 ( Harte Nuss ) ist am 10.09.11 um 18:00 Uhr in der Thedestr.100




